
Преподаватель Козлова Марина Ивановна 

 

Классический танец 3/7 класс 

 

1. Повторять экзерсис у станка и на середине; 

2. Отработка комбинации «Rond de jambe par terre» у станка; 

3. Отработка комбинации «Battement tendu jete» на середине; 

4. Повторять Port de brass (упражнения для рук). 

 

Народный танец 3/7 класс 

 

1. Повторять экзерсис у станка; 

2. Вращение на середине зала; 

3. Повторять движения русского народного танца: «Елочка», 

«Гармошка», «Простая веревочка»; 

4. Повторять основные движения танца «Закаты алые». 

 

Бальный танец 3/7 класс 

 

1. Бальный танец «Рилио». Посмотреть основные движения танца 
https://vnclip.net/video/zx2CsDi72TU/%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86-

%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BE-

%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84-

%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2-

%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%8D%D1%82.html; 

2. Попробовать повторить основные движения танца. 

3. Повторять основные движения «Вальса». 
 

 

https://vnclip.net/video/zx2CsDi72TU/%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86-%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BE-%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%8D%D1%82.html
https://vnclip.net/video/zx2CsDi72TU/%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86-%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BE-%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%8D%D1%82.html
https://vnclip.net/video/zx2CsDi72TU/%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86-%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BE-%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%8D%D1%82.html
https://vnclip.net/video/zx2CsDi72TU/%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86-%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BE-%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%8D%D1%82.html
https://vnclip.net/video/zx2CsDi72TU/%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86-%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BE-%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84-%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%83%D1%8D%D1%82.html

