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[ToscHUTEALHAS FANM LKA

Xopeorpadus sIBISETCS OHUM U3 NTPEIMETOB, BXOISIIUX B COCTAB
(honbKIOpHOrO BoCIHTaHUS. B OCHOBE HAPOHOTO TAHIA JIEKUT U3y4YeHHe TexX
9]IEMEHTOB My 3bIKAJIBHOM BbIPA3UTEIbHOCTH, KOTOPBIEe HAanbOJIee eCTECTBEHHO U
JIOTUYHO MOTYT ObITh OTPaKEHbI B ABHIKEHHUH.

3anaua nejarora - Hay4YUTh NeTe ABHTaThCs B XapakTepe My3bIKH, IIepesaBasi eé
TEMIIOBbIC, THHAMWYECKHE U METPOPUTMUYECKHE OCOOEHHOCTH.

3aHsTHA TaHIAMHU IOMOTAIOT YCBOUTh OCHOBHBIE MY3bIKATbHO-TEOPETHYECKHUE
NOHATHS, Pa3BUBAIOT MY3bIKaJIbHBIN CIyX M IIAMATH, 4yBCTBO PHTMA,
aKTHBU3UPYIOT BOCIIPUATHE MY3bIKU. B mpouecce paGoTel Hajl ABHIKEHUSIMH
(hOpMHpYETCs Xy 10)KeCTBEHHBIN BKYC eTell, pa3BUBAIOTCS HX TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH, YyBCTBO NMPEKpacHOro. BMecTe ¢ TeM, TaHIeBaIbHbIE BHKEHHUS
CIly’KaT ¥ 3aa4e pusnyeckoro BocruTanus, OHU COBEPIICHCTBYIOT ABHIATEbHBIE
HABBIKH, BBIPA0ATBHIBAIOT YMEHHE BIIAZIETh CBOMM TeJIOM, YKPEIUISIOT MBIIIIIbI,
0J1ar0TBOPHO BO3JIEHCTBYIOT HAa PabOTY OPraHoOB JBIXAHUS, KPOBOOOPAIIEHHS.
Takum oOpa3som, 3aHsITHS HAPOIHBIMU TAHIAMH OKA3BIBAIOT PAa3HOCTOPOHHEE
BJIMsIHME Ha JIeTeH, ClI0COOCTBYS BOCIIUTAHHIO TapMOHUYECKH Pa3BHTOM JTMYHOCTH.

JlatHas nporpamMMa HarpasieHa Ha:

- (opMHUpOBaHKE MHINBUIYAIBHON KYJIBTYPEl HAPOLHOTO TAHIA KAXK/I0r0
YUYEHHKa;

- OBIIAJICHMs HABBIKAMU MMIIPOBU3AMMOHHOTO M KOMITO3HIIMOHHOTO Pa3BUTHA
TaHIa B €IMHCTBE UHAUBU/YAIBHOIO U aHCAaMOJIEBOr0 MacTepcTBa
UCIIOJIHCHHS,

- BBIPabOTKY 3CTETHYECKUX KPHTEPUEB OIIEHKH KayecTBa
NPO(eCCHOHATLHOTO U OBITOBOrO HCKYCCTBA XOpeorpaduH.

['1aBHas 3ana49a Xy 10KeCTBEHHO-3CTETUYECKOT0 06pa30BaHus B 06J1aCTH
TaHLA 3aKJII0YACTCs B TOM, YTOOBI HAY4HUTh JieTell TaHlleBaTh KPacHBO, B
CBOOO/IHOM, HEeNPUHYKAEHHON MaHepe, BIajeTh PUTMOILIACTHKOM TaHIA.

B nporpammy oGyueHus BXOIST pas3/iensl:
- HapOIHLIM TaHell, 3

- 2JeMEHTHI (POIBKIOPHOro TaHIIA.

- TaHLEBaJIbHbIE THOIBI.

- CBOJHBIC PENETULHH.

Pasmutka Ha 3aHATHAX XOpeorpaQui COCTOMT U3 PUTMUYECKHX YIIPaKHEHHUI,
JBHIKCHHH 110/ MY3BIKY Pa3IMYHOIO XapakTepa. DTH yIIPaKHEHNS TOIKHBI
HAY4MTh JeTeil CITyaTh My3bIKy, Pa3IM4aTh XapakTep, TEMII 1 PHTM
MY3bIKQJIBHOT'O CONPOBOXKICHHS. '

OTO mpejKzie BCEro TaKMe ABHIKCHNs, KaK IIard, MOICKOKH, 6er, YIpaXHeHus IS
PYK, [OJIOBBI, 111e4eBOrO 11osica. Kpome TOro, BKIIOYEIOTCS H HAPOJHBIE HIPEL



Crienyromuit pasjienn CONEP/KUT 3IIEMEHTHI HAPOIHO-CLEHUYECKOTO TaHIA. DTO
TaHIEBAIBHbIC 1IATH, yIIPOKHEHUs] HA OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, JJIEMEHTHI
TaHueB. C MOMOLIBIO 9THX YNPaXXHEHHI Hy)KHO TOGUTLCS MPaBHIBHOM
IOCTAHOBKHM KOPITyCa, PyK, HOT, I'0JIOBBI, PAa3BUBATh KOOPAMHALIMIO ABHIKEHHUI.

B cnenyrouiem paszene yuaunecs, Ha npuMepe TaHIEBaTbHBIX 3TIOOB,
JIOJKHBI TIepefiaTh 0Opa3Hoe cojepKaHUe My3BIKU B TAHIIEBAIBHBIX JIBHKEHUSX.

nu [TOCTIeIHUM pa3sjies1 HallpasJICH Ha Pa3BUTHE KOJJIEKTUBHOTO TBOPYECTBA.

OCHOBHBIM HarpaB/ieHHeM yue6HO-1103HaBATENbHOM paboTh Ha YPOKe J0KHO
CTaTh HE CTOJIBKO ITO/INOTOBKA HCIIONHUTENIEH OTAeBHEIX TAaHIEB, 06yUYeHue
TEXHUKE TaHIA, CKOJIBKO MOCHIBHOE Pa3BUTHE B KAXK/IOM yUEHHUKE:
- TBOPYECKHUX CIOCOOHOCTE;
" YMEHH: ONepHpOBaTh TaHLIEBAIbHBIMH, IIIACTHYECKMMH 00pa3aMu
OCPEJICTBOM IIOTPY)KEHHs B CEIUDHKY XOpeorpahuIecKoro mpouecca.

Kaxzb1it ypox xopeorpadun 1oiKkeH coaepkarh pasindHble BAIBI paboTsI.
IlpennaraemMoe meToindeckoe coiepkanue ypoka:

I. OGwepasuBaionie IHMHACTHYECKHE YIPAKHEHHS, pabota Haj

TaHLEBaJIbHBIMH 3JIEMEHTAMHU.

YHpaxkHeHHs ¢ TaHIEBaIbHO-PUTMUYECKHMHE 3aJaHASIMK (pazy4uBanue

HOBOT'0 Y 3aKpEILIEHHE CTAPOro MaTepuaa).

3. Hcnonb3oBaHue pasinyHbIX BUIOB 00y4YeHHs (TeopeTH4YecKoro Marepuaa,
HaIJISIHBIX IOCOOMH, TEXHIUYECKUX CPEJICTB o0y4JeHusI)

4. Wrpsl, TanneBagbHbIe STIOBL.

o]



DCTeTHYeCcKoe BOCITUTAHME I0TKHO OCYIIECTBIIATECSA B €THHOM KOMILIEKCE CO
BCEMM APYTUMH 3a/[auaMu pa3BuTusi U o0ydenus neteil. Obiee puzngeckoe
pa3BuTHE, 00y4eHHEe TEXHUKE UCIIOJHEHUS TaHIIeBaJIbHbIM JJIEMEHTaM, Pa3BUTHE
MY3BIKQJIbHOCTH W apTHCTHYHOCTH, BOCIIUTAHKUE XapakTepa i (OpMHpOBaHUE
JIMYHOCTH OOJIKHO IMPOXOOUTE IapaljIe/IbHO. Toneko IIPpH 3TOM BO3MOXKHO
JIOCTUYKEHHUE IIaBHOH 3a/1ayi - BOCIIMTaHHE TBOPYECKOM, BCECTOPOHHE Pa3BUTOM
JIMYHOCTH.

Taner MoeT cTaTh CPeICTBOM ICTETHUECKOIO BOCIIUTAHUS TOJIBKO IPU BEICOKOM
YypOBHE Ka4yecTBa IperojaBanus XxopeorpapuyecKux JUCHUIUIMH U YETKOU
OpraHu3alyy TBOPUYECKOro mpoliecca.

[Tpy 4€TKO npoAYMaHHOM U XOpPOILO CIVITAHUPOBAaHHOM 3aJaHUH TaHel] B
CO3HaHUU peOEHKa HaBceraa CBsI3bIBAETCS C IIMPOKUM KPyIroM sIBIEHUN HUCKYyCCTBa
U KU3HH.

B ocHoBy 00yueHnust getei TaHily HE0OX0IUMO MOJI0KUTH UTPOBOE HAYAI0. JTO
[IOMOI'aeT BOCIIUTAHUIO TPY10II00Us, HO 3TO BO3MOXKHO TOT/1a, KOT/la urpa He
SIBJISIETCSL HArpaJ0i UK OTABIXOM IT0CJIe HEMPHUATHOR U CKy4YHOH paboTsl. Tpyn
JIOJDKEH BO3HMKATh HA IIOYBE UI'Pbl, OBITH €€ MPOAOHKEHUEM, €€ CMBICIIOM.

3ansTHe JOMKHO OBITH U pebéHKa Mpolieccom TBopuecTBa. JInuHoe yuacTHe B
TBOpYecTBe yriybmser u oboramaer BOCIPUSITHE HCKYCCTBA.

Hagpiky TBOpUYeCTBa, KOTOPhIE Pa3BUBAIOTCS y AeTell B IPOlecce 3aHATHH,
c11oco0CTBYIOT (POPMUPOBAHHUIO TBOPUECKH AaKTHBHOH JTMYHOCTH.

OcHOBHBIMM 3aJla4aMH B TAHLE€BAJIbHOM KOJIIEKTHBE SIBJISIFOTCSL:
1. ycBOEHME OCHOB IIPaBUJILHOM [TOCTAHOBKHU KOpITyCa,
2. obiee pusnvYecKoe pasBUTHE,
3. yKpeIUIeHHe MBIIIEYHOro anmnapara.

Hapsty ¢ atum BaxkHo nuddepeHiupoBaTh paboTy pa3iuyHbIX PYIIN MBILIIIL.
Hauwnnast popmupoBars TaHIeBa/IbHBIE HABBIKM, HEOOX0IMMO HAy4YHTh JAETEH
BJIaJIeTh LICHTPOM TSDKECTH Tella, OpPHEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

ITpeIMETOM ITOCTOSIHHO#M 3a00THI PYKOBOJUTEJISI KOJUIEKTUBA JIOJIKHO OBITH
pa3BUTHE Y JIETEH YyBCTBA PUTMa, YMEHHUS OTPAXKATH B ABIKCHUHU XapaKTep

MY3bIKH.
Jlannas mporpamma cocTaBileHa W3 pacuéra 3aHATHH 2 yaca B HeJIEIIO.

Pa3BuBaromnue 3ajgavu:

l. pa3BuTHE 00II[Er0 MBILILTICHUS,

2. ¢dopMHupoBaHKE dIEeMEHTAPHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX NPECTaBICHHH,
3. pa3BUTHE IAMSITU U BHUMaHHUS.

4. pasBUTHE BOOOparkeHMUs,



5. pa3BUTHE Kpyro3opa.
Ob6yuaromue 3anayn:

1. 00yuMTH ynpaKHEeHHSIM apTepHON I'MMHACTHKH.
2. 00y4MTH 3/1€MeHTaM HapO/IHO-CIIEHUYEeCKOro TAaHIIA.

Bocrurarensnbie 3anaun:

l. BOCTIMTaHMe MHTepeca M JII0OBH K IpeJIMETY.
2. paclIMpeHHUE KPYro3opa y4aluxcs.

B Xo/1e npoxosaeHust IporpamMMbl y4aIiuecs 10KHBI 3HATD:
1. MlcTopuio 1porcXoskAeH s HapOIHOTO TaHIIa,

2. O6nacTHBIe 0COOEHHOCTH PYCCKOTO TaHIIA.

B xozie mpoxoxaenust mporpamMmsl yqaruecs 10IKHBI YMETb:
1. OpreHTHpPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,

2. BbINOJHATE 5JIEMEHTBI HAPO/IHOTO TAHLA,
3. BeimonHATE 5TI0/161 HA 33IaHHYIO TEMY.



4-BIM KJIACC

V4yeOHO-TEMAaTUYECKUH I1JIaH

Ne |Tema Kom-Bo yac
Teop. |lIpakr.

3. TanueBanbHBINA HOTBKIOP 2 -
benropoackoii 06acTu. '

2 DJIEMEHTHI PyCCKOr0 HApOAHOIO 8
TaHIIA.

3 JlpoOHBIE TEpECEKH. 8

%3 [Ipucsanxa. 6

" Bpamenue. 6

6. «XJomyKa. 6

7 PucyHnku B XOpoBoOZe. 6

8. PernonanbHblit KOMoHeHT Tynabckoit | 2 4
00J1acTH.

9. TaH1eBaJIbHBIE ATIOABI. 8

10. | CBOJHBIE PENIETHIIHH. 6

Bcero 68 yacoB




5.2. Conepkanue.

Pa3zoen 1: «TanueBanbHbIi (HOIBKIOP benropoackoi obaacTuy.

Tema 1.00nacTHpIc 0COOEHHOCTH TaHIEBAIBHOTO (OJILKIOPA
benropoackoii 001aCcTH.

Tema 2.0cHoBHOI mar (bOJILKJIopHoro taHua benropoackoit obnactu
«3arIeTamncs mieTeHbY.

Tema 3.ITonoxxenus pyk, nojoxeHue B napax, pUCyHKH B TUISICOBOM.

Pazoen 2: «IneMeHTBI pyCCKOTO HAPOAHOTO TAHIIAY.

Tema 1.«MoTamoukay.

Tema 2.«Meténoukay», ¢ MOACKOKOM Ha HOCKaXx,
Tema 3.«BepéBouka» ojinHapHas

Tema 3. «Bepé&pouka» nBoiHast ¢ «KOCBIHOYKOMN.

Pazoen 3 : «/IpoOHbIe mepecexkuny.

Tema 1. JlpoOnas nopoxka,
Tema 2. JIpoGu TpoitHble ¢ KOMOMHALIUEH. .
Tema 3. JIBOMHOMN NPHUTOI C 11EPECTyIIAHHUEM.

Pasoen 4: «lIpucsaka» (11 MaJIb4UKOB).

Tema 1. Ilpucsiika ¢ BBIHOCOM HOTYA Ha KaOJIyK IO MEPBOU MO3ULIMH.
Tema 2. Ilpucsiika ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOIyK 110 1-0#f Mo3uiyu u
OTKPBIBAHUEM PYKHU BO 2-10 TIO3UITHIO.

Tema 3. IIpricsaka ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY.

Paszoen 5: «Bpaiienuey.

Tema 1. Bpanienue Ha Mecte ¥ 10 AMaroHaaIu no 6-i no3uLuH.

Tema 2. Bpauienue mo auaroHanu rno 6-oif mo3uluu ¢ MoJ0KEHUEM PYK
Ha Mosce.

Tewma 3. Bpauienue no auaroHaiu mno 6-oi mo3uLUy C IOJI0KEHUEM PYK
1o 2-1 MO3UILMK U Ha T0sCE.



Tema 6: «XJTOMyIIKaY.

Tema 1. «Xnormynika» no rojieHuuy.
Tema 2. «Xiomyika» mo rojeHuITy B KOMOMHAILUY C JIPOOBIO.
Tema 3. «Xuomyka» no rojeHuIy B KOMOUHAITUH C ITPUCSIKOM.

Pazoen 7: «Pucynku B XOpoBoze».

Tema 1 «Kop3unoukay.
Tema 2 «3meiika» ¢ nepeMeHoM pyk.
Tema 3 IIpouéc o aumaroHasnu.

Pazoen 8: «PernonanbHplii KOMIOHEHT TyIIbCKOM 001aCTHY.

Tema 1. OGitacTHbIe 0COOCHHOCTH TAHIEBAIBHOIO (DOJILKIIOPA
Tynbsckoit obactw.

Tema 2. ITonoxenus pyk B TaHuax Tynbckoi o6acT.

Tema 3. ®oneknopueie urpbl Tynbckoit 00acTH.

Paszoen 9. « TanleBaIbHBIEC STIOIBI».
Tewma 1-2. TanueBanbHBIE ITIOBI HA MAaTEpHae TaHIa benropoackoit
o0nacTu «3anjieraics mieTeHb.

Tema 3-4. TanueBabHbIC HTIObI HA BBIyYEHHBIX 3JIEMEHTAX PyCCKOro
TaHIIA.

Pasoen 10: «CBoiHas peneTuLInAs».

PasyunBaHue TaH1leBaIbHbIX ABMKCHHUH B COOTBETCTBHH C ITECEHHBIM
penepryapom.



5.3. TpeGoBanus k 3HAHUSM, YMEHHUSIM, HaBBIKaM JIJIs Kj1acca.

3HATH:

- 0COOEHHOCTH TaHIEBAJIBLHOrO (holibkiaopa benropoackoii obacry,
- DJIEMEHTBI PYyCCKOr0 TaHIAa «MOTAJI0UYKAY,

- 9JIEMEHT PYCCKOIr'0 TaHIla «METEN0YKa» C IMOJACKOKOM Ha MECTE,

- IpOOHBIE TIEpPECEKH,

- NPUCAAKY 1o |-¥ mo3uumm,

- BpalleHue 1o 6-i mo3uIuu,

- «XJIOITYLIKY» C MPUCSIKOM.

Ymern:

- HCITOJTHATE «MOTAJI0UYKY» B KOMOMHAIIMHU C «METETOUKOMN,

- HCITOJIHATL «MOTAJIOYKY» B KOMOMHAILIUU C TIPUTOITAMH,

- JIeNaTh NPUCIAKY 10 1-H MO3UIIMKM C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK,
- BpaIreHue no 6-i no3umuuu.

HaBbiku:

McronHaTe «MOTAIOUKY» U «XJIOMYIIKY .



5-1 Knacc

Y4eOHO-TEMaTHYEeCKU i 1Al

Ne |Tema Kon-Bo yacos
Teoper. | ITpaxr.

1. TanueBanbHbIi GosbKIOp 2 4
APXaHrenbCKoi 0671acTH.

2. DJIEMEHTBI PYCCKOTO HAPOXHOTO 10
TaHIIa.

: 5 Hpobu u npoGHsIe nepecexy. 10

4, XJIOMYIIKH. 8

& Bpamienue. 6

6. |Ilpucsnxu v 3aKkTanKu. 8

7. PervoHanbHeIi KOMIOHEHT 1 4
Tynsckoit o6macTy.

8. | TaHueBaIbHBIE TIOMI. 8

9. CBopHas penerunus. 8

Bcero 66 yacor
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6.2.Conepxkanue.

Pasoen 1. « TanueBanbHbli (POTBKIOP ApXaHIeIbCKOM 00IacTHY.

Tema 1. OcoOennocTH TaHUEBAABHOrO (OIBKIOPA APXAHTEIbCKON
o0JracTu. |

Tema 2. ®onbknopHBIN TaHel ApxaHrenbckoi obactu «BocsMmEpay,
OCHOBHOM LIIAPKAIOLMIA LIar, MOJI0KEHUE PYK B mapax.

Tema 3. JIpoOHBIC BBICTYKUBAHUS, PUCYHKHU KaAPWIH A pXaHTeIbCKOM
obnactu «Bocemépay.

Pazoen 2: «DJ1eMEHTBI PyCCKOT0 HAPOIHOI'O TAHLIAY.

Tema 1. Pycckuit ki1r04 ogMHapHBIH.
Tema 2. Pycckuii K109 JBOHHOM.
Tema 3. ITajie6ack.

Tewma 4. IToxOuBka mo 6-i MO3UIHH.
Tema 5. «beryneny mo 6-if MO3UIHH.

Pazoen 3: «JIpobu u ApoOHBIE TTEpECEeKn.

Tema 1. «TpunuctHuk» Ha MecTe.

Tema 2. « TpuIMCTHUK» B TIPOJIBHIKEHUHU.
Tema 3. Onunapuas qpoOk u3-3a Takra.
Tema 4. JIBoitHast ;poOb M3-3a TaKTa.
Tema 5. Tpoiinsie 1po6u.

Pasoen 4: «Xnomyukay.

Tema 1. «Xiomyka» 1mo rojieHUILy.

Tema2. «Xsomyuikay 1o rojeHUILy ¢ MepecTymaHueM.

Tewma 3. «XJ101y1IKay 110 roJIEHHUIIY ¢ TPOABUKEHUEM O KPYTY.
Tewma 4. «Xiomynika» 110 roJICHUILY B IPUCSAAKE 1O 6-i MO3UIIHH.

Pasoen 5: «Bpamenney.
Tema 1. Bpamenne Ha ka0OuyKk.

Tewma 2. Bpamienue nmo auaroHam.
Tema 3. Bpamenue no kpyry.



Paszoen 6: «IIpucsiiku u 3aKJ1aaKm».

Tewma 1. Ilpucsaaka ¢ BBIHOCOM HOTY Ha 45 rpaIycoB.

Tema 2. IIpucsinka ¢ BBIHOCOM HOTH Ha 45 TpaayCcoB C pyKamH,
OTKPBITBIMU BO 2-ii O3ULIUN.

Tema 3. 3akiaaka B KOJEHO ¥ Ha KaOJIyK.

Tema 4. 3akiiajika B KOJEHO M Ha KaOJIyK ¢ MPOIBHKEHHEM.

Paszoen 7: «Pernonanbhbiii kKoMnoHeHT TyIbcKoi 061acTh.

Tema 1. ®osbknopusie urpsl Tynbekoi 001acT Ha IpUMEpE
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pernepTyapa AeTCKOro (pojbKI0pHOro Koutektuba «Jlagymku» ( pyk. E.

PynneBa).

Tema 2. O0psnossie urpuma Tynbckoit o6mactu «Konsaa» u XopoBoJ
«Kak y Hammx y BOpoT.

Tema 3. OcnoBHbIC mIaru TaHIEBaIbHOIO (Gosbkiaopa TynbcKo
obnactu.

Pazoen 8: «TaHUEBANIBHBIE YTIOIBIY.

Tema 1-2. Drro/161 HAa MaTepualie KBapaTHOM Kaapuan «Bocemépar
ApxaHreabckou 00macTH.

Tema 3-4. D110/161 Ha BBIYYE€HHBIX 3JIEMEHTAX PYCCKOI'0 TaHIIA.

Pazoen 9: «CBoiHas pENCTUIINS.

PaszyunBanue TaH1€BaIbHBIX ABHKCHHH B COOTBETCTBHH C
penepTyapoM KOJIJICKTHBA.
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6.3. TpeboBanus K 3HAaHWSAM, YMEHHUSIM, HaBbIKaM IV KJiacca.

3HATH:

- 0COOEHHOCTH TAHIIEBAIBHOTO (DOJIBKIOpa ApXaHTeIbCKOM 001acTH, -
- 3JIEMEHTEI PYCCKOI'0 TaHIIa:

- PYCCKHM JIBOMHOM KJIIOY,

- majiedack,

- KTPWJIMCTHUK»,

- IPUCSIKA C BBIHOCOM HOTH Ha 45 rpajycos,

- 3aKJIAJIKy B KOJICHO,

- BpalieHue Ha kalllyk,

- BpalIECHUE 110 JMaroHajau U 1o Kpyry.

Ymern:

= BBIIIOJIHSTL PYCCKUM JBOMHOM KIIHOY,
- IPUCSAAKY C BBIHOCOM HOTH

- TPUJITMCTHHUK.

HaBbiku:

- UCII0JIB30BATh PYCCKUM TaHLIEBAIBbHBINM KITFOY U Nae0acK B
pernepTryape KOJUICKTHBA.



7 — ¥ Knacce

8.1. YyebHo — TemaTuueckuii nnaH.

Kon — 80 4acos
Ne Tema TeopeTtuny. MpakTuy.
1. TaHLeBaNbHbIN GONLKAOP BPAHCKOM 1 3 f
obnactu
v A SNeMeHTbI PyCCKOro HapoOAHOro TaHLa 8
3. SNeMeHTbl Ka3aubei NAACKM 6
4, Opobu. 8
3. Bpawenue 8
6. Xnonywku 6
p 3 Mpucagkn, 3aKnaakmu, noaA6MBKM 8
8. PermoHanbHbii KOMNOHEHT 1 4
9. TaHueBanbHbie 3TIOAbI 8
10. CsoboaHbie penetuumm A
Bcero 6O uacos



8.2. ComepkaHue.

Pazoen I: « TanuesabHbli (osbkiop bpsiHCKOM 00/1aCTIY.

Tema 1. O6siacTHBIE 0COOEHHOCTH TAHIEBAILHOTO (DOJIBKIIOpA.

Tema 2. ®ospKiI0pHSBI Tanel OpsHCKOM 00macTu «bpsHckas Iansy.
OCHOBHOI 11ar Ha MOy NAILLbI C POJIBUKEHUEM U TIO0UYEPETHBIM
HAKJIOHOM I'0JIOBBI BITPABO, BJIEBO.

Tema 3. OcHoBHO# mar Tanua bpsHckoit 061acTy: MPUCTABHOM Iar ¢
noBopoToM Ha 90 rpaxycos, [10JI0)KEHHE PyK BO BTOPOM MO3UIHH
JIAIOHSIMH BHU3.

Pazoen 2: « D1eMEHTHI PyCCKOr0 HAPOIHOTO TAHIIAY.

Tewma 1. «KoBbIpsiiouka» BO BceX KOMOMHAIUSX.
Tema 2. «I"apmorika» Bo BceX KOMOMHAIUSAX.
Tema 3. «MoTanouka» BO BCEX KOMOMHAIIHASX.
Tema 4. «BepéBoukay, 11a jie 6ack B KOMOMHALIUSIX.

Pazoen 3: «DneMeHThl Ka3a4bed IJISICKIY).

Tema 1. Kazauuii nepemeHHsbIH mar B napax.
Tewma 2. Kimou 1poOHBIN Ka3aunid. -
Tema 3. «Xiomyiika» My»Kckasi, «I10JJ0MBKay KEHCKAas.

Pasoen 4: <§£[p0614».

Tema 1. [IpoGu npocTsie.

Tema 2. JIpoOu cnoxkHble (M3-3a TaKTAa).

Tema 3. JIpoGu B coUeTaHUM ¢ «KMOTATIOUKOM.
Tema 4. JIpoGu ¢ BpameHueM.

Pazoen 5: «Bpauenuey.

Tema 1. Bpauienue Ha MecTe ¢ TIOJIOKEHUEM PYK Ha T0sCE U BO 2-i
[TO3ULUH.

Tema 2. BpauieHnue 1o 1uaroHaiy ¢ pykKaMu BO 2-i IIO3HIIMN.

Tema 3. Bpamienne mo kpyry ¢ pykaMu BO 2-i IO3HUIINH.



Tewma 4. Bpameﬂne Ha KaﬁnyK C pyKaMu BO 2-i1 TMO3UIHMH U C
MOJUKATBIMU HOTAMHU 110 6-1 MO3UIIHH.

Pazoen 6: « «XJ10MyIIKmy.

Tewma 1.«Xnomymka» no 6e1py U roJCHHIILY.
Tema 2. «Xiromyika» B COYETAHAHN C «3aKJIAJKAMUY.
Tema 3. «Xitomynika» B COYCTAHAU C TIPUCIIKOM.

Pasoen 7: Tlpucsiiku, «3aKiajkm», «I010UBKNA».

Tewma 1. Ilpucsanxu no 6-i u 1-it mo3unuu ¢ pykamu BO 2-# MO3UIHH.
Tema 2. IIpucsaaku ¢ mpoBHIKEHHEM B CTOPOHY M BEIHOCOM OJHOM
Horu. OiHa pyka Ha mosice, pyras B 3-i [O3ULHN.

Tema 3. «3akmaaku» B COYETAHUM C «XJIOMYIIKOM».

Tema 4. «ITon6GuBKM» 110 6-11 MO3UILIAK B TOBOPOTE.

Paszoen 8: «Pervonanbubiit komrnoneHT Tyabckoit o6nacTy.

Tema 1. Ocobennoctu ponpknopuoro kocrroma Tynibckoit 061acTH.
Tema 2. BokansHo-xopeorpaduueckas KOMIO3ULUS «SICHOMOIAHCKUIA
XOpOBOI» Ha npumepe ancamOJIs HApOIHOM ITECHU <<Tynb<:1<m1
XOpoBOI (PYK. Ilynposckas M.H.).

Tema 3. OcrnoBHbIE ABUKEHUS «SICHOIIOISIHCKOTO XOPOBOIa»-
NEPEMEHHBIN LIar, MOJI0KEHNE PYK HA MOSACE C JIEBOM CTOPOHBI, PUCYHKH
B XOpPOBO/I€ — COYETAaHME KPYTOBOTO M JIMHEUHOTO XOPOBOJIOB.

Pasoen 9: « TanueBaibHbIe STIOABIY.

Tema 1-2. Drioasl Ha MaTepuaie TaHEBaIbHOTO (Gonbkaopa bpsHackoit
obnacta.

Tema 3. D110/1 Ha BEIyYEHHBIX 2JIEMEHTAX Ka3a4beil IUISICKH.

Tema 4. D110/1 HA BEIyYEHHBIX 3JIEMEHTAX PYCCKOTO HAPOAHOIO TAHIIA.

Pasoen 10: «CBoaHas perneTuiusy».

PaBYIIHBaHHe TaHIICBAJILHOI'O JICKCHYCCKOI'O MaTepualia B
COOTBETCTBHH C PEIIEPTYApOM KOJICKTHBA.

I8



8.3. TpeboBanus K 3HaHUAM, YMEHHSIM, HaBbIKam 11 VII
KJacca.

3HATH:

- 0COOEHHOCTH TaHleBaILHOTO (hosbKIopa bpsHckoi 061acTH,
- 3JIEMEHTBI PYCCKOI0 HAPO/HOI0 TaHIA:

- «KOBBIPSIJIOYKA,

- « rapMOIIIKA,

- KMOTAJIOUKA»,

- «BepE€BOUKAY,

- na Jie 6ack B KOMOUHAIUSAX,

- DJIEMEHTBI Ka3auybeu IISICKH,

- ApOOH TPOCTHIE U CIIOKHBIC.

VYMmern:

- HCTIOJTHATH BBIYYCHHBIC 2JIEMEHTHI PyCCKOr0 HAPOJIHOIO TAHIIA B
PA3IMYHBIX COYETAHMUAX U KOMOMHAIIUASX.

HaBpbiku:

- HCITOJIHATL CaMOCTOATEC/IBHO «XJIOMYIIKY», «MOTAJIOYKY».
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